Social and Leisure Matters after Stroke: Trave"ing

Physical and health changes after stroke are things to consider when
travelling overseas. If you are planning for a getaway or have an overseas
business trip to attend, this factsheet provides information that can help
you with your travel plans.

Can | travel overseas after a stroke?

In the weeks after a stroke, you are at the highest
risk of having another stroke. You may be required to
attend medical follow-ups for post stroke monitoring
and treatment.

Your stroke may have left you with mobility problems.
You may need to attend rehabilitation therapy for a
period of time to regain physical function.

If you are thinking about going overseas, it is best
to consult your doctor for individual medical advice
on travelling after stroke.

Air travel and stroke

There may be some medical considerations
for air travel after a stroke. Each airline has its
own rules on flying with medical conditions. It is
advisable that you check with your doctor and
the airline before you plan your trip.

You may be asked to submit a doctor's certification or
complete the airline medical clearance assessment form.
This may include requests for special medical assistance or
use of medical equipment onboard the flight.




Tips on travelling overseas

Disability assistance during air travel

It is recommended to get in touch with your airline office at least 48
hours before your flight if you need special seating arrangements or
requires assistance such as the use of a wheelchair during your flight.

You should consider travelling with a companion if you require
assistance with feeding of meals, toileting, ambulating to emergency

exits or have difficulty in understanding safety briefings.

All passengers with disabilities are encouraged to check in at least 2 to
3 hours before departure to ensure smooth journey.

Travelling with medication

b Prepare enough medication with you when travelling overseas.

» You should carry a copy of your prescription or doctor’s letter if you are
carrying medications or medical equipment in your hand luggage. This
will be useful when getting through the airline security and customs.

Travelling on long journey

You are likely to be inactive for a period of time if you are travelling
on a long journey. This may put you at risk of developing a deep
vein thrombosis (DVT). Here are some ways to help reduce the risk
of DVT.

» Drink plenty of water if not medically contraindicated.
» Do simple exercises like flexing and extending your ankles.

b Stay active by walking around regularly if possible.
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Hal-hal Sosial dan Riadah selepas

Angin Ahmar:

Perubahan kepada fizikal dan kesihatan selepas serangan angin ahmar ialah
perkara yang perlu dipertimbangkan apabila melancong ke luar negara.
Jika anda merancang untuk pergi bercuti atau perlu ke luar negara untuk
urusan perniagaan, nota informasi ini membekalkan maklumat yang dapat
membantu anda dalam perancangan perjalanan anda.

Bolehkah saya ke luar negara selepas angin

ahmar?

Melancong ke
luar negara

Dalam beberapamingguselepasdiseranganginahmar,
anda berisiko tinggi untuk mendapat serangan angin
ahmar sekali lagi. Anda mungkin perlu menghadiri
pemeriksaan susulan untuk pemantauan dan rawatan
selepas angin ahmar.

Serangan angin ahmar anda mungkin menyebabkan
anda mengalami masalah mobiliti/ pergerakan. Anda
mungkin perlu menghadiri terapi pemulihan untuk
tempoh masa yang tertentu bagi memulihkan semula
fungsi fizikal.

Anda digalakkan untuk berbincang dengan doktor anda bagi mendapatkan nasihat perubatan
individu dan risiko perjalanan selepas angin ahmar, sekiranya anda berancang untuk ke luar negara.

Penerbangan dan angin ahmar

Mungkin terdapat beberapa pertimbangan dari segi
perubatan untuk penerbangan selepas serangan
angin ahmar. Setiap syarikat penerbangan mempunyai
peraturan mereka tersendiri berkenaan penerbangan
dengan masalah  perubatan tertentu. Anda
dinasihatkan agar mendapatkan nasihat doktor dan
memeriksa dengan syarikat penerbangan sebelum
merancang perjalanan anda.

Anda mungkin diminta untuk menyerahkan surat doktor atau
mengisi borang pemeriksaan pelepasan syarikat penerbangan.
Ini mungkin termasuk permintaan bagi bantuan perubatan khas

atau penggunaan peralatan perubatan dalam pesawat.




Tip perjalanan ke luar negara

Bantuan penumpang kurangan upaya semasa perjalanan udara

) Anda dinasihatkan agar menghubungi pejabat syarikat penerbangan
anda sekurang-kurangnya 48 jam sebelum penerbangan sekiranya
anda memerlukan tempat duduk khas atau memerlukan bantuan ,

seperti penggunaan kerusi roda semasa penerbangan anda. ’

Anda harus mempertimbangkan untuk ditemani oleh seseorang dalam ;
perjalanan anda sekiranya anda memerlukan bantuan untuk makan, ke

tandas, bergerak ke pintu kecemasan atau mengalami kesukaran untuk

memahami taklimat keselamatan.

Semua penumpang yang mempunyai kekurangan upaya digalakkan -— A

agar mendaftar masuk sekurang-kurangnya 2 hingga 3 jam sebelum
berlepas untuk memastikan perjalanan yang lancar.

Perjalanan dengan ubat-ubatan

» Bawa ubat-ubatan yang mencukupi bersama anda apabila melakukan
perjalanan ke luar negara.
Anda harus membawa salinan preskripsi atau surat doktor jika anda
membawa ubat-ubatan atau peralatan perubatan di dalam beg tangan Q)

anda. Ini adalah berguna apabila melalui pemeriksaan keselamatan
penerbangan dan kastam.

Perjalanan yang jauh

Besar kemungkinan anda tidak aktif buat tempoh masa yang lama
sekiranya anda melakukan penerbangan yang panjang. Anda akan
berisiko mendapat trombosis vena dalam (DVT). Berikut ialah
beberapa cara untuk membantu mengurangkan risiko DVT.

» Minum air yang banyak jika tidak dilarang dari segi perubatan.

» Lakukan senaman mudah seperti meregangkan dan melunjurkan
pergelangan kaki anda.

» Jika boleh, pastikan anda kekal aktif dengan berjalan secara kerap.
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