
हम यहां आपकी सहायता 
के िलए उपल2 ह3

COVID -19 कोरोनािवरस एक नया वायरस है और यह खतरनाक है
यह आसानी से फैलता है अगर कोई बीमार ;<= आपके पास हो।
िजस ;<= के पास है वह यह नही ंजान सकता है िक वे अभी तक बीमार हC।
वे आप पर छीकं सकते हC, या खांसी कर सकते हC और वायरस को आपके पास फैला 
सकते हC। या, यिद आप िकसी ऐसी चीज को छूते हC िजस पर उKोनें छीकं, खांसी की हो।
आप को  गले मL खराश, खांसी, बुखार, बहती नाक, दO हो सकता हC।
िफर आपको सांस लेने मL मु<Pल हो सकती है।
आप इलाज करवाएं, नही ंतो आपकी तबीयत Rादा खराब हो जाएगी।

हम SingHealth से ह& और 



सुरि%त रहने के िलए आपको 
5 चीज5 करने की आव7कता है

दूसरो ंसे अपनी दूरी बनाए रख5
सभी के िलए सुरिSत रहना आसान बनाएं। अT ;<=यो ंसे 
कम से कम 2 मीटर की दूरी पर रहL।

अ@र हाथ धोएं
कीटाणुओ ंको अपने चेहरे पर आने से रोकL , िफर अपने शरीर मL 
Yवेश करने से रोकL  । हाथ अ[ी तरह से साफ करने के िलए 
कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से धोएं।

अपने आस-पास के वातावरण को साफ रख5
तािक आपको बीमार करने के िलए कोई कीटाणु नही ंरहL। 
कचरे को उिचत िड_े मL फL क दL  और उKL बंद कर दL।

घर से बाहर िनकलते समय माI 
( मुखौटा) पहन5 
अपने आप को दूसरो ंसे वायरस 1ा2 करने से बचाएं।

यिद आव7क हो, तो डॉQर को एक 
Rाब (जांच करने का तरीका ) करने द5
यह ठीक से जाँच करने का सबसे अ[ा तरीका है।



COVID-19 वायरस एक ?@A से दूसरे मC फैलता है जो 1-2 मीटर के 
भीतर एक साथ होते हO।

यह मुQ Rप से उTU बंूदो ंके माVम से होता है जब एक संWिमत या 
बीमार ?@A को खांसी या छीकं आती है।

ये आपके मंुह या नाक मC उतर सकते हO यिद आप के आस-पास है या 
आप सांस लेते हO जबिक यह अभी भी पास की हवा मC है।

आप COVID- 19 वायरस को टेबल, सीिढ़यो,ं िल] बटन या अ^ सतह 
जैसी चीजो ंको छूकर 1ा2 कर सकते हO, िजस पर वायरस है, और िफर 
अपने मंुह, नाक या आंखो ंको `शb करC ।

आपको माI Sो ंपहनना 
चािहए और Sो ंदूसरो ंसे दूर 

रहना चािहए



यिद आपके गले म6 खराश, खांसी, 
नाक बह रही है, बुखार, द? है,

कृपया एक SWAB (जांच)
के िलए आइए

डॉeर / नसb आपकी नाक, गले या थूक से आपके ऊतक का 
परीiण नमूना लCगे।
हम COVID -19 वायरस की जांच के िलए एक िवशेष परीSण आयोिजत करते हC।
टेc dरजe 2 िदन मL तैयार हो जाएगा।

यिद परी@ा पAरणाम नकाराCक है,
हम िफर से आपकी िनगरानी करL गे। आप ठीक / ghथ हC या नही,ं 
इसकी पुिi के िलए हम बाद मL एक और परीSण कर सकते हC।

यिद परी@ा पAरणाम सकाराCक है , 
अपनी चीजो ंको जjी से पैक करL  - फोन, चाजlर, वकl  पास, Yसाधन, 
;<=गत पहनने, Yाथlना मैट, आिद।
हम आपको सीधे अmताल ले जाएंगे।
हम आपको वहां कपड़े और भोजन उपलo कराएंगे - लाने की 
जpरत नही।ं
आपको सभी िसंगापुरवािसयो ंकी तरह ही देखभाल दी जाएगी।

िचंता मत करो
COVID-19 से संबंिधत आपकी सभी अ/ताल खच4 का भुगतान िसंगापुर सरकार 
9ारा िकया जाएगा।
आपका मािलक आपको आपका वेतन देना जारी रखेगा।
आप अपनी नौकरी नही ंखोएंगे।
हम आपकी शीE Fरकवरी के िलए अपना सवGHेI Jयास करK गे।


