
我们来⾃自新保集团⽽而

我们在这⼉儿是为了了
帮助您

新型冠状病毒(COVID-19) 是个危险的新病毒

如果有感染者在您周围，会容易易传播。

感染者本⾝身可能也不知道他们已经病了了。

他们可能在您⾯面前打喷嚏或咳嗽，把病毒传染给您。或者他们在⼀一些
东⻄西上不⼩小⼼心咳嗽，打喷嚏或触摸过⽽而您过后触摸了了那些东⻄西。

您会有喉咙痛，发烧，咳嗽，流⿐鼻涕，腹泻的症状。

过后您可能觉得难以呼吸。

您⼀一定要接受医院治疗，不然病情会加重。



保持安全
5 样必做之事

保持距离和空间
为了了更更简单地确保⼤大家的安全。
与他⼈人保持⾄至少2⽶米的距离。

常洗⼿手
避免细菌转移到脸上或⾝身体上。
⽤用⽔水和肥皂洗⼿手⾄至少20秒才有效 。

保持个⼈人空间卫⽣生
那么就没有病菌可以让您⽣生病了了。垃圾都丢进垃
圾桶，把盖关好。

走动时戴⼝口罩
可以很好地避免他⼈人把病毒传染给您。

如果需要，让医⽣生做棉签测验
这是最好的检查⽅方法。



为什什么您⼀一定要
戴⼝口罩和同他⼈人保持距离

新型冠状病毒的传染是通过⼈人与⼈人在1-2⽶米的近距离接触传播。

传播通常是通过接触已感染者咳嗽或打喷嚏时产⽣生的呼吸
道⻜飞沫。

如果您在附近，这些⻜飞沫可能落落在您嘴或⿐鼻，⼜又或者您会吸进
这些任在空中的⻜飞沫。

您也可能通过触摸其他东⻄西得到新型冠状病毒：比如有病毒在
表⾯面的桌椅，电梯按钮或其他物件然后再触摸⾃自⼰己的脸部。



如果您有喉咙痛，咳嗽，发烧，
流⿐鼻涕，或腹泻，

请来做个棉签试验

医⽣生或护⼠士会从您的⿐鼻⼦子，喉咙 或痰⾥里里取出样本组织。

我们会为进⾏行行特殊的测试检查新型冠状病毒的存在。

测试结果会在两天内知晓。

如果检查结果呈阴性
我们会继续观察您。我们可能会稍后再做多⼀一次测验确保您
没问题。

如果检查结果呈阳性
迅速收拾拾您的⾏行行李 - ⼿手机，充电器，⼯工作准证，梳洗⽤用品，
衣服，跪垫等

我们会为您安排治疗，如果需要， 也包括住院 。

我们会提供衣服和食物。

您会享有和新加坡公⺠民⼀一样的⾼高质量量保健。

别担⼼心！
所有关于新型冠状病毒的医药费将会由新加坡政府承担。

您的雇主会继续给您发⼯工资。

您不会失去⼯工作。

我们会全⼼心全意让您尽快康复。


