
কিভাবে শক্তিশালী এেং

স্বাস্থ্যির হবে পারবেন!
কিবন

িমপবে ২

কলটার পাকন

পান িরুন

৮ গ্লাস পাকন
আমাবির দিবহর

স্বাভাকেিভাবে িাজ

িরবে এেং

জীোণুগুকল দের

িবর দিওযার জনয

পাকনর প্রবযাজন।

সুষম খাোর খান প্রকেকিন ২ দেলা

আপনাবি দিওযা

ফল এেং শািসব্জী

খাবেন।

প্রকেকিন িমপবে ২

কমকনট ধবর েুথবপস্ট

কিবয কিবন িেুার িাাঁে

ব্রাশ িরুন।

আপনার িাাঁে েযাথা

এেং েয দথবি

দরাধ িরবে।

কনযকমে েযাযাম িরুন

েযাযাবমর কভকিও

অনুসরণ িরুন

আপনার শরীরবি

শক্তিশালী এেং

কফট রাবখ িাবজ

যাওযার জনয

স্ব-যত্ন ক্তিযািলাপ িরুন

আপনার েনু্ধবির সাবথ

অনলাইবন দযাগাবযাগ িরুন

এটটআপনাবি

মানকসি ভাবে সুস্থ্

রাবখ

=

এটটআপনাবি

সুরো দিয যাবে

আপনার শরীর দরাগ

জীোণু দথবি

শক্তিশালী থাবি।
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