
!িতিদন ৩ বার
িনেজই িনেজর *া,- পরী0া কর2ন

%কমেতা কর*ন,
তাড়াতািড় সু0 হেবন

BENGALI
জর
*ির

হাই 4াড 67শার/উ: র;চাপ
অথবা ডেয়েবAস থাকেল, িনেজর
কােছ এক মােসর ঔষধ রাখেবন।
আরও ঔষধ লাগেব? ডাCােরর
সােথ Dযাগােযাগ কর2ন।

যিদ শরীর খারাপ লােগ,
ডাCােরর সােথ Dদখা কর2ন।

িFিনক Dখালা : সকাল ৯ টা – দপুুর ১২ টা
দপুুর ২ টা - িবকাল ৫ টা


