
BENGALI

ডাক্তার বলেলেন: 
আপনার সুস্থ থাকার জনয

এগুলো করা উচিত

1. প্রচতচিন চিক করুন আপনার

শরীলরর তাপমাত্রা

অক্সিলজন চেলেে

এক মালসর জনয পর্ যাপ্ত ঔষধ রাখুুন 

হার্য চরর্

2. প্রচতচিন কমপলে ২ চমচনর্ ধলর

তুথলপস্ট চিল়ে চিলন িবুার িাাঁত ব্রাশ

করুন 

3. আপনার র্চি উচ্চ রক্তিাপ, উচ্চ

চকালেলস্টরে, ডা়োলবটর্স বা অনযানয

ক্রচনক চরাগ বযাচধ থালক

র্চি আপনার ঔষধ প্রাই চশষ হল়ে এলস থালক,
অনুগ্রহ কলর ৯৮২২ ৪৯২১ নম্বলর চমচডলকে
হর্োইলন কে করুন

আপচন র্চি অনুেব

কলরন: এর্া করুন:

অসুস্থ

(উিাাঃ গো বযথা, কাচশ, জ্বর, 
পাল়ের কাফ বযথা / চফাো)

বুলক বযথা

শ্বাসকষ্ট বা অনয চকানও

চমচডলকে ইমারলজক্সি

আপচন র্চি মানচসক

িাপ বা ি:ুখু অনুেব
কলরন 

চমচডলকে হর্োইলন ৯৮২২
৪৯২১ নম্বলর কে করুন
(আপচন র্চি চনলজর রুলমর চর্চেলফান

চসর্ বযবহার কলরন, তলব ৯৮২২ ৪৯২১

নম্বলর কে করার আলগ অনুগ্রহ কলর ৯
ডা়োেকরুন)

এমু্বলেি কে করলত ৯৯৫
ডা়োে করুন

(আপচন র্চি চনলজর রুলমর

চর্চেলফান চসর্ বযবহার কলরন,
তলব ৯৯৫ নম্বলর কে করার আলগ

অনুগ্রহ কলর ৯ ডা়োে করুন)

আমরা আপনালক সাহার্য
করলত পারব
CARE/চক়োর চহল্পোইলন কে

চিন ৯১৫১ ৫৬০৯ নম্বলর
(আপচন র্চি চনলজর রুলমর চর্চেলফান

চসর্ বযবহার কলরন, তলব ৯১৫১ ৫৬০৯

নম্বলর কে করার আলগ অনুগ্রহ কলর ৯

ডা়োে করুন)
অথবা

WhatsApp চমলসজ পাঠান চহেথসােয

হর্োইন চহল্প নম্বলর +65 3138 4443

Translations are done by well-minded volunteers. Please excuse any minor imperfections :)


