
ডাক্তার বলেলেন:
আপনার সুস্থ থাকার জনয

এগুলো করা উচিত

1. দৈচনক-৩ বার-পরীক্ষা করুন
শরীলরর তাপমাত্রা

2. আপনার যচৈ উচ্চ রক্তিাপ, উচ্চ

ককালেলেরে বা ডাযালবটিস থালক,

আপচন যচৈ অনুভব
কলরন:

এিা করুন:

গো বযথা, কাচশ, জ্বর বা

হাাঁপাচন।

বুলক বযাথা ১৫ চমচনলিরও

কবচশ সময ধলর বা যখন

আপচন কাজ কলরন অথবা

বযাযাম কলরন, চকন্তুআপচন

চবশ্রাম করলে বযাথা িলে যায।

আপচন যচৈ মানচসক

িাপ বা ৈ:ুখ অনুভব
কলরন।

ডাক্তালরর সালথ
কৈখা করুন।

আমরা আপনালক

সাহাযয করলত পাচর

আমালৈরলক বেুন বা কালরা

সালথ কথা বেুন।

কমলসজ পাঠান কহেথসাভভ হিোইন

কহল্প নম্বলর

ডাক্তালরর চিচনক কখাো

SingHealth CCF@Expo

BENGALI

Translations are done by well-minded volunteers. Please excuse any minor imperfections :)

অক্সিলজন কেলভে

রক্তিাপ

এক মালসর জনয পয ভাপ্ত ঔষধ রাখুন।

আপনার যচৈ ঔষলধর প্রলযাজন হয,অনুগ্রহ কলর
ডাক্তালরর সালথ কৈখা করুন।

ডাক্তালরর সালথ
কৈখা করুন।


