
Medication Information Leaflet 

Diazepam (Rectal)   

（地西泮 栓剂）           

 

病人须知 

此册为您解答一些对于此药物的疑问， 并不完全详载此药之全部资料，若有任何疑问可请教医生或

药剂师。 
 

此药有什么用途？ 

Diazepam (Rectal)通常用于惊风发作的紧急治疗，包括儿童热性（发热相关）惊风发作。 

 

大多数惊风发作是短暂的，并在 5 分钟内自发停止。如果惊风发作在 10 到 15 分钟内

没有自行停止，则被视为医疗紧急情况。持续超过 30 分钟的惊风发作可能会导致大脑

和身体损伤。 

 

此药会引起什么副作用？我该怎么应付这些副作用？  

如一般的药物，服用此药也会导致一些常见的副作用。但也不是所有病人会得到这些

副作用。若这些副作用持续数日，或影响日常作息，请向医生质询。常见的副作用包

括： 

 嗜睡 

避免驾驶、或从事需要集中注意力的活动（如骑自行车或游泳）。 

 皮肤刺激或皮疹。 

 

如果使用此药后惊风仍持续发作，请立即就医。 

 

药物过敏的症状包括： 

 脸部/眼睛/嘴唇/舌头浮肿 

 呼吸困难 

 全身出现发痒的皮疹 

 

若您在服用此药后出现以上症状，请停止服用并立即求医。 

 

开始服用此药前要遵守哪些预防措施？ 

在开始服用此药之前，如果您有以下疾病，请告知您的医疗人员： 

 药物过敏 

 急性窄角型青光眼（眼内高压引起的眼部疾病） 

 重症肌无力（一种影响神经和肌肉的免疫疾病） 

 肝脏问题 

 肾脏问题 

 呼吸系统问题 

 



服用此药时必须避免哪些食物或药物？ 

此药与鸦片类药物（一组强效止痛药，如吗啡和芬太尼）一起使用可能会导致过度嗜

睡、呼吸困难，严重时会导致昏迷或死亡。 

如何使用此药？ 

请遵守医生的指示，或按照惊风发作治疗方案的说明使用。 

 

第 1 步：撕开包装。 

 

第 2 步：将管盖拧开。 

 

 

 

 

第 3 步：让孩童俯卧或侧躺，臀部可用垫子垫高。 

 

第 4 步：如果孩子只需半支栓剂的剂量， 先将药水挤出

一半，再使用剩余的药水。 

 

 

 

第 5 步：让患者侧卧，并分开臀部两侧。 

 

 

 

 

 

 

第 6 步：将管枝植入肛门。1 至 3 岁的孩童，只须将半

截管枝植入肛门（管子上的第一个标记）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 7 步：在给药的过程中，请保持喷管向下的角度。 

 

第 8 步：挤压管子以挤出管子中的药水（用拇指和食指

按压）。 

 

第 9 步：确保管子继续被按着，同时将管子从肛门中取

出，以防止药水被吸回管子。 

 

 

第 10 步：将臀部两侧压合至 3 到 4 分钟，以防药水漏

出。 

 

 

 

 

 

 

忘记或漏服药该怎么办？ 

此药通常在惊风发作，急需时才使用。 

 

存放方式 

 请置于儿童不易触及之处。 

 置放在阴凉、干燥的地方。 

 将此药放在癫痫患者附近。 

此药应如何扔掷？ 

 扔药之前请包裹在垃圾带里，再丢进垃圾桶。 
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