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WIN COVID  

ேகா$%ைட ெவ*ேவா+ 

!व#को!वड  

 
A GUIDE TO STAYING WELL  

ஆேரா&'ய)*ட, இ./பத2கான வ6கா78 

!व!थ रहने का माग,दश,क  

 
 

Dear _____________________ 
அ"பா%&த _____________________________ 

12य ___________________________ 

You are not alone. We are here to help you and take care of you. 
()க+ த,ைம/0 இ0ைல. உ)க678 உதவ:; உ)கைள=  பா>கா7க:; 
நா)க+ இ@7Aேறா;. 
आप अकेले नह:ं ह;। हम यहां आपक= मदद करने और आपक= देखभाल करने के Bलए ह;। 

Together, we will overcome COVID-19. 
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நா; ஒ"Eைண&>  ேகாGH  -19ஐ ெவ"EKேவா;. 
हम एक साथ को1वड-19 को दरू करIगे । 

We want to reassure you that your infection is mild. 
உ)க6ைடய A@N ெதாOP கKைமயான> அ0ல எ"P நா)க+ உPS 
அT7Aேறா;. 
हम आपको यक=न Kदलाना चाहते ह; क= आपके रोग हNका ह;। 

And we are confident that you will make a full recovery.  
()க+ UVைமயாக 8ணமைடW%க+ எ"P நா)க+ உPSயாக உ+ேளா;. 
और हमI 1वOवास ह; क= आप वा1पस पूरा PवPथ हो जाएंगे। 

 
In this guide, we will share with you how to: 

இ6வ7கா/89:, உ<க=ட% ப@A+,ெகாB=# தகவ:கB: 

इस मागSदशSक मI हम आपको यह बतायIगे क= आप कैसे 

• Stay healthy and recover fully 
- ஆேராF@யHைதF கைடI8H, JKைமயாக நல# ெபNவதOகான 

வ7கB 
- PवPथ रहे और पूर: तरह से ठWक हो जाये 

• Stay connected with your loved ones 
- உ<கB அ%RFSTயவAக=ட% ெதாடAI: இUVபதOகான வ7கB 
- अपने 12यजनX के साथ जुड़ ेरहे 

• Stay positive and happy 
- மன உNWXடY# ம@Z[\XடY# இUVபதOகான வ7கB 

- सकारा[मक और खुश रहे 

We wish you a speedy recovery! 

9:க; <ைர<> ?ணமைடய நா:க; <.CD'ேறாC! 

हम आपके शी) *व*थ होने क/ कामना करत ेह3!  
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WHERE AM I NOW? 
நா, த2ேபா* எ:ேக இ.&'ேற,?  
म3 अब कहाँ हँू? 
You are at Singapore EXPO 
]<கB இVேபா, \<கV^A எF`ேபா.: இUF@aAகB 
आप &सगंापुर ए7सपो म0 ह8।  
 
                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

  

Singapore EXPO is located at the eastern 
part of Singapore, near the Changi 
International Airport. 

The halls in this place are usually used for 
big meetings and exhibitions. We have 
suspended all these activities and 
converted them to a place for you to stay 
and recover from your illness.  

./க12$ எ3ேபா ./க1256 7ழ9:1 
ப:;<= உ?ள சா/7 Aமான 
DலயF;G: அH7= அைமIJ?ளJ. 

இ"#ட%&' வழ*கமாக. ெப1ய அள#லான 
ச8&.9க:; க<கா=>க:; இட;ெப?;. 
@AகB உட' நல; ெப?வதFG உக8த  இடமாக  
இ"#ட%ைத மாFI  இ8நடவJ*ைககைள% 
தFகாKகமாக L?%&MBேளா;. 

!सगंापुर ए*सपो !सगंापुर के पूव0 भाग म3 चांगी हवाई अ9ड ेके 

पास ि<थत ह?। इस जगह के हॉल बड़ी बैठकI और KदशNOनयI 
के!लए इ<तमाल Rकया जाता ह?। हमन3 इन सब गOतSवTधयI को 
बांध कर Vदए ह? और उXह3 आपको आराम करके <व<थ होने का 
जगह बना Vदए ह?। 

Changi 
Airport 

Image from: MCC Singapore 
 

 
These translations are done by well-minded volunteers. Please excuse any minor imperfections :)




