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Kulit merupakan organ
manusia yang terbesar. la
memberikan kita daya rasa,
rupa dan bentuk dan yang
paling penting, kulit
merupakan perisai yang
melindungi kita dari panas dan
sejuk serta impak sekitaran
seperti bahan kimia, radiasi uv
cahaya matahari dan bakteria.

Dalam situasi yang normal,
luka-luka pada kulit boleh baik
dengan sendirinya. Tetapi
apabila kulit mengalami
kelecuran atau kerosakan yang
teruk, ia tidak boleh menjadi baik dengan sendirinya. Bagi
pesakit yang mengalami kelecuran yang teruk, habagian luka
boleh ditutup menguankan allografts — iaitu kulit dari
penderma organ.

Bolehkah kulit kita didermakan?

Ramai yang tidak mengetahui bahawa kulit juga boleh

didermakan seperti organ-organ yang lain. Selepas

kematian seseorang, teknik saintifik terkini membolehkan
kulit yang didermakan diambil secara efektif dan disimpan
untuk jangkamasa yang lama - selama 5 tahun. Pusat
Kebakaran di SGH telah menubuhkan sebuah bank bagi
proses mendapatkan, penyediaan dan pengawetan kulit
mayat.

Penggunaan kulit yang didermakan

Dalam kemalangan yang melibatkan kelecuran yang

teruk di mana pemindahan kulit dari pesakit itu sendiri

tidak mencukupi, penggunaan kulit yang baru atau yang
telah disimpan adalah lebih baik digunakan bagi menutup
bahagian yang cedera daripad penggunaan pembalut
biosynthetic.

Kulit yang didermakan ini digunakan sebagai penutup atau
balutan sementara bagi
menutup bahagian luka
yang teruk untuk
meringankan kesakitan
dan ketidak selesaan
pesakit. la juga dapat
mengurangkan
pembiakan bakteria
dan kehilangan cecair
yang penting dari
badan. Ini juga dapat
memberi harapan dan
sokongan moral pada

The SGH Skin Bank
processes and stores
donated skin
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pesakit sehingga pemindahan kulit dapat dilakukan
menggunakan kulit pesakit itu sendiri.

Di Singapura, pusat kebakaran SGH — merawati hampir 300
pesakit setiap tahun. Kebanyakan mereka mengalami
kelecuran akibat kemalangan di tempat kerja atau di rumah.
Hampir 15% daripada pesakit ini mengalami kelecuran yang
teruk - 30% atau 20% bahagian permukaan badan.

Mangsa kelecuran ini termasuk kanak-kanak yang kelecuran
akibat terkena air panas di rumah dan juga orang dewasa
yang terlibat dalam kebakaran teruk akibat bahan kimia atau
api.

Untuk pesakit-pesakit ini, kulit yang didermakan boleh
menentukan hidup atau matinya iaitu dengan menbantu
pemulihan bahagian yang luka sementara kulit pesakit
disiapkan untuk dipindahkan. Tanpa kulit yang didermakan
— ramai pesakit yang akan mati sementara menunggu kulit
mereka dikulturkan untuk dipindahkan.

Pendermaan kulit sentiasa diperlukan. La adalah harapan kami
agar lebih ramai lagi penderma organ yang akan tampil untuk
mendermakan kulit mereka. Anda boleh mendermakan kulit
anda dengan menjadi penderma kulit. Seperti penderma
organ-organ yang lain, jasabaik anda mungkin dapat
menyelamatkan nyawa seseorang

Bagaimana kulit boleh didapatkan?

Kulit akan diambil dari penderma organ yang telah

meninggal sama seperti organ-organ yang lain. Untuk

memastikan tisu kulit boleh digunakan, ianya perlu
diambil dalam tempoh 15 jam setelah kematian seseorang
penderma

Penyaringan bagi bakal-bakal penderma akan dilakukan. Ini
termasuk pemeriksaan sejarah pesakit, dulu dan sekarang,
pemeriksaan fizikal, pemeriksaan darah bagi memastikan tiada
kes seperti hiv dan hepatitis

Hanya kulit dibahagian luar sahaja yang akan diambil
menggunakan sejenis alat khas. Ketebalan kulit yang diambil
di antara 0.025cm hingga 0.046¢cm — seperti ketebalan kulit
yang mengelupas akibat sunburnt.

Kepingan kulit ini akan diproses dan disimpan berasingan
dan diletakkan di peti sejuk khas disuhu antara 130 degrees
celcius — 196 degrees celcius. Kepingan-kepingan kulit ini
boleh disimpan di dalam keadaan begini selama 5 tahun.

Apakah tubuh mayat akan menjadi

cacat?

Mayat penderma akan dijaga dengan baik pada setiap
masa. Kulit akan diambil daripada bahagian dada dan kaki
mayat yang sering ditutupi dengan pakaian. Bahagian

Bhy.s
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terbuka seperti muka, leher dan lengan tak akan digunakan.
Setelah pengambilan tisu, mayat akan disempurnakan
dengan baik.

Siapakah yang boleh berikrar bagi

menderma kulit?

Sesiapa sahaja yang berumur 18 tahun keatas boleh
menjadi penderma. lkrar yang dibuat akan berkuatkuasa
setelah kematian si penderma.

Bagaimana saya boleh menjadi

penderma kulit?

Apabila anda telah membuat keputusan untuk
menderma, anda perlu mengisi Borang Pendermaan Kulit
dan menandatangani borang tersebut di hadapan dua orang
saksi. Anda boleh juga berikrar untuk menderma organ-organ
atau tisu yang lain.

Hantarkan borang ini kepada Pendaftar Penderma Organ di
Kementerian Kesihatan.

Anda kemudian akan diberikan Kad Penderma Organ. Harap
bawa kad ini bersama dengan anda agar pegawai kesihatan
dapat melaksanakan keinginan anda dengan segera.

Walaupun kita sudah faham akan konsep pendermaan organ
setelah kematian seseorang, kita mungkin tidak menyedari
akan pentingnya pendermaan kulit bagi mangsa-mangsa
kebakaran

Kami ingin menggalakkan anda untuk menderma dan juga
memberitahu mereka yang anda sayangi untuk menjadi
penderma kulit. Jika anda ada sebarang kemusykilan atau
pertanyaan berhubung
pendermaan kulit, sila hubungi ko-
ordinator bagi Pendermaan Kulit
kami di talian: 6321 4974 atau
melalui email:_gplskin@sgh.com.sg

;:
T

“Luka-luka saya akibat kelecuran telah dapat dirawat
dengan bantuan/penggunaan kulit yang didermakan.
Namun tidak ramai orang yang mengetahui bahawa
kulit dari orang yang telah meninggal boleh
didermakan.” — Encik Jackson Cheok, salah seorang pesakit
yang telah mendapat menfaat dari kulit yang telah
didermakan kepada bank kulit di SGH.

Sex:[]Male []Female Race:[]Chinese [ ]Indian [_]Malay []Others (specify) :

NRICNo.: [T T T T T 11-1

Contact Tel. No.

Others
(specify)

O

S'pore Permanent

D Resident

S’pore
Citizen

Citizenship Status : []

Postal Code :

Home Address :

I'hereby donate * (1) any needed organs or parts * (2) any organs or parts specified here : (eg. skin, tissues)

to take effect upon my death (* delete as appropriate)

Date :
Name (as in NRIC)
2nd Witness :
NRIC No. :

Signature :

Address :

Date:

Signature :

Name (as in NRIC)

st Witness :

NRIC No. :

Address :

Date :

Signature :

In the event of my death, please contact :

Name :

TelNo. :

Address :
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